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FiiT        + 
Paz y Alegría 
 
 

Bien te amamos, sin más esperar nada 
pues en la Cruz, Tú nos lo diste todo; 
tu misma Vida y Gloria de tal modo 
que todo es nuestro ya sin alambrada. 
 
 
El ser, Dios nos lo dio, que no la Nada 
que nada es. Y en El se halla acomodo 
entre el polvo de estrellas y de lodo, 
criaturas también en su brazada. 
 
 
Eres, Cristo, ventana al infinito 
y la Puerta hacia el Padre, a quien grito (1) 
la gratitud de ser y ser amor. (2) 
 
 
Y nos dais el Espíritu a raudales 
Y así son nuestros todos tus caudales 
Siendo nosotros mismos, tu esplendor. 

 
 

Alfredo Rubio de Castarlenas 
 

 
 
 
 
(1)Comentario de Alfredo.- naturalmente el soneto, 
por muy plural que sea, sin embargo lo escribe uno, 
por eso no importa que en este verso digo a quien 
grito, porque claro, el que escribe el soneto es el que 
grita, pero grita en nombre todos, ¿verdad? 
(2)Cometario de Alfredo.- Antes decía mi gratitud de 
ser… No, la gratitud de ser todos. 
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