
 

  www.universitasalbertiana.org 

Fiit    + 
 
 
Soneto 
 
 
Estoy tan sorprendido de existir 
que no sé aún el don que Tú me has dado. 
¿Qué es el ser, a dónde me he integrado, 
que he empezado a gozar, también sufrir? 
 
Me amabas ya muy antes de vivir 
en este mundo yo, por Ti creado. 
Bendigo el largo tiempo que ha pasado 
del Big Bang para yo poder surgir. 
 
Y bendigo a mis padres que me amaron 
y sus vidas unieron decididos 
y tener unos hijos ensoñaron. 
 
Yo bendigo sus cuerpos bien desnudos 
que vibraron un día enternecidos 
para hacerme nacer, de éxtasis mudos. 

 
 

 
Alfredo Rubio de Castarlenas 
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