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Soneto con estrambote en defensa de 
nuestro insultado cuerpo. 
 
 
En la Iglesia no ha habido ningún Santo 
que haya dicho, escrito o pensado 
que el cuerpo sea malo ¡si es creado 
por nuestro Trino Dios “Tres veces Santo” 
 
Es -----(?) es la que peca por lo tanto, 
con soberbia y poder alucinado 
Mi pensante albedrío desbocado, 
es quien mancilla el cuerpo, y su canto. 
 
Nuestro orgullo tenaz es la raíz 
de todos los pesares. ¡Mal cariz 
para el cuerpo el desvío de la mente! 
 
No puede haber pecado si a la vez 
no hay libre libertad en el envés 
de nuestros actos ¡Oh mi Dios clemente! 
 
A Ti que con tu Cuerpo desangrado 
nada menos que a todos has salvado! 
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