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Soneto 
 
 
El masturbarse a nadie se da un gozo. 
Es vana acción, vanísimo placer. 
¿Qué es un hombre si no se hace querer 
y se entrecierra en sí, sin alborozo? 
 
Es peor que caerse en hondo pozo 
sin buena agua en el fondo que beber. 
Es triste y muy amargo, el tener 
que esconderse de Dios con gran rebozo. 
 
Que las parejas se amen con amor 
de pura y de total benevolencia 
aceptando placer por alegría 
 
que el otro siente cuando se extasía 
el ser amado, y mutua la querencia 
cambiarán los papeles sin rubor. 

 
 

 
Alfredo Rubio de Castarlenas 

 

http://www.universitasalbertiana.org/

